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 LE VOYAGE DE LA POMME 
 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

Durée 
Objectifs 

pédagogiques 
Activité soignant Activités patients 

Techniques 

d’animation / 

outils 

Evaluation 

 

5mn 

 

 

Introduction 

 

Se présente 

Explique le déroulement de l’atelier  

Donne les consignes de parole et d'écoute  

se présente si n’a pas déjà été 

fait  

 

 

 

 

 

10mn 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Distribue à chacun une silhouette vide 

Mets à disposition des crayons ou feutres de 

couleurs 

Propose à chaque participant de dessiner le 

trajet d’un morceau de pomme dans son corps 

et de nommer les organes s’il en a 

connaissance 

 

Laisse le temps de la réflexion et du dessin 

 

Demande aux enfants d’exposer leurs idées 

sur la digestion 

 

Suscite la discussion et amène les enfants à 

échanger 

 

 

Réfléchit et Dessine son tube 

digestif 

Nomme des organes 

 

 

 

 

 

Participe, s’exprime 

 

Expression 

graphique 

 

A une représentation du TD 

nomme des organes 

nomme plus particulièrement le bas 

appareil digestif 

Objectif de l’atelier :  
Comprendre les étapes clés de la digestion et faire le lien entre les aliments consommés et la fabrication de la selle 

Public concerné : enfants de 6 à 12 ans, avec séquelles de 

Malformations anorectales ou Maladie de Hirschsprung 

Type d’éducation :  collectif  

Animateurs :  1 à 2 personnels soignants suivant le nombre  

Durée de la séance : 45 mn  

Lieu d’animation : salle d’éducation  

Matériel à prévoir : Feuille avec silhouette vide, Puzzle 3D 

d’anatomie ou Poupée anatomique, vidéo MAREP «  le Voyage de 

la pomme » , feuille avec tube digestif et nom des organes 

 

Recommandations pédagogiques : 

• Accueillir les participants et se présenter 

• Rappeler aux participants que la séance est organisée en tenant 

compte du résultat du diagnostic éducatif 

• Informer le participant du déroulement et de la durée de la séance 

• Toujours partir des connaissances du patient 

• Demander en fin de séance de résumer le contenu et de verbaliser les 

retentissements potentiels sur sa vie de tous les jours. 

• Inciter les échanges parents /enfants à l’issu des séances  
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Relève les dessins 

 

15mn  Propose une activité de manipulation 

 

Expose les différentes parties du tube digestif 

 

Propose aux enfants de reconstituer le 

puzzle du tube digestif  

 

Suscite la réflexion autour 

- du nom des organes  

- de leur rôle 

- du devenir de la pomme 

 

Insiste sur : 

- la mastication  

- la transformation de l’aliment 

(estomac) et la mise à disposition pour 

notre corps des éléments nutritifs = 

grêle 

- la fabrique à caca = côlon 

- l’évacuation = anus 

 

 

 

 

 

 

Participe, s’exprime, écoute, 

donne des réponses,  

 

 

Puzzle 3D ou 

Poupée Lou 

 

Exposé interactif 

avec utilisation de 

métaphores 

 

Bouche = salive + dents = broie et 

imprègne de salive 

Œsophage = propulse les aliments 

broyés = toboggan 

Estomac = malaxe le bol alimentaire et 

l’imprègne de sucs digestifs = bassine 

dans laquelle on mélange, remue 

Petit intestin ou intestin grêle = 

absorption des nutriments (l’organisme 

se sert de ce dont il a besoin = long 

couloir comme au supermarché où ton 

corps vient piocher les bonnes choses 

Gros intestin ou Côlon = transforme les 

déchets en caca (action des bactéries et 

réabsorption de l’eau) = tapis roulant 

qui amène vers la sortie ce dont on n’a 

pas besoin qui se transforme en caca 

Rectum = réservoir à caca  = quai de 

train (il ne faut pas rater le train) 

Anus = s’ouvre ou se ferme grâce à la 

volonté = porte 

8mn  Propose à un enfant de résumer 

Puis Conclue et réajuste si besoin 

   

 

8 mn  Distribue à chacun une silhouette vide 

Mets à disposition des crayons ou feutres de 

couleurs 

Propose à chaque participant de dessiner à 

nouveau le trajet d’un morceau de pomme 

dans son corps 

 

Laisse le temps de la réflexion et du dessin 

 

Distribue un schéma anatomique adapté 

aux enfants 

Réfléchis 

Fait appel à ses nouvelles 

connaissances 

Dessine, se corrige 

 A amélioré sa représentation du TD 

nomme des organes 

nomme plus particulièrement le bas 

appareil digestif 

  Conclusion de l’atelier avec la vidéo 

MAREP « le voyage de la pomme » 

   


