LA CENTRIFUGEUSE \/

Objectif de I’atelier : : Sphmx
Comprendre ce que sont les fibres et faire le lien avec la formation des selles '

Public concerné : Enfants de 8-12 ans, avec séquelles de
Malformations anorectales ou Maladie de Hirschsprung

Type d’éducation : collectif

Nombre d’animateurs : Diététicienne + autre animateur

Durée de la séance : 60 mn

Lieu d’animation : salle UTET avec lavabo

Matériel a prévoir : centrifugeuse, fruits et légumes, planche a
découper, couteau et toile cirée ; bol, gélopectose, éponge, petite
cuillére et eau ; sopalin

Recommandations pédagogiques :

o Accueillir les participants et se présenter

¢ Rappeler aux participants que la séance est organisée en tenant
compte du résultat du diagnostic éducatif

e Informer le participant du déroulement et de la durée de la séance

e Toujours partir des connaissances du patient

e Demander en fin de séance de résumer le contenu et de verbaliser les
retentissements potentiels sur sa vie de tous les jours.

Pré-requis : anatomie de I’appareil digestif e Inciter les échanges parents /enfants a I’issu des séances
. Objectifs L _ ; Technlqyes _
Durée a " Activité soignant Activités patients d’animation / Evaluation
pédagogiques .
outils
Introduction Se présente
2mn Explique le déroulement de I’atelier :

Vous entendez parler de « fibres » lors des
consultations et parfois aussi dans la vie de
tous les jours.

Nous allons essayer de comprendre ce que sont
les fibres et pourquoi on en parle tant lorsque
que le médecin ou la diététicienne discute de
ce que vous mangez ou tout simplement aussi
de votre « caca »

Dans un premier temps on va réfléchir
ensemble sur ce que vous pensez, aux idées
gue vous avez sur ce que sont les fibres et
ensuite on les observera.

Donne les consignes de parole et d'écoute :
chacun a le droit a la parole, laisser les autres
s'exprimer, respecter ce que l'autre dit, ne pas
monopoliser la parole.....

2mn Définir ce que Pose les questions d’appel :
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sont les fibres

Dites-moi ce que sont pour vous les fibres ? A
quoi ce mot de fibres vous fait penser ?

L’un d’entre vous a-t-il déja entendu parler des
fibres dans 1’alimentation ?

Avez-vous une idée sur ce que sont les fibres
dans I’alimentation ?

Laisse le temps de la réflexion

Participent, réfléchissent,
proposent leurs idées.

Exposé interactif

Le patient cite
- un ou plusieurs termes apportant la

2mn Demande aux enfants d’exposer leurs idées notion de fils, de tissu, corde, filaments
Suscite la discussion et amene les enfants a fibres de verres, fibres optiques
cor_lclure . - - les fils d'haricot vert
Fait la synthése et réajuste .
P . o ) - la constipation
- Définition des fibres = filaments regroupés . .
. : . . k - les fruits et les legumes
constituants certains systémes (fibres optiques, ..
. . . X - la peau les pépins
musculaires, végétales, alimentaires...)
- Définition des fibres alimentaires = partie
des aliments non digérés dans ['intestin gréle
et se déversant dans le célon
15mn | Repérer ce que | Propose une activité pratique : mise en

sont les fibres
dans les
aliments

évidence des fibres dans les aliments

Pour cela nous avons besoin d'une
centrifugeuse et de différents aliments (fruits et
légumes).

Nous allons mettre ses aliments dans I'appareil
et voir ce qui se passe.

Demande aux enfants d’aider a la
préparation et donne des consignes
d'hygiéne et de sécurité :

se laver les mains avant la manipulation des
aliments et ne pas toucher aux couteaux.

- question sur & quoi sert une centrifugeuse?
- questionnement sur les aliments proposés
nom, classification, catégorie, aspect...

Laisse le temps aux enfants de manipuler de
s’exprimer sur les fruits et [égumes présentés

Suscite leur réflexion sur les aliments qu'ils

Participe a I'expérience:

- Se lave les mains

- Dépose sur la table le matériel
La centrifugeuse

Les légumes et les fruits

Le sopalin

Propose une explication

Observe et échange autour des
aliments présentés et de la
notion de fibres vue
précédemment

Travaux pratiques

Donne le nom

classe I'aliment dans sa catégorie (
fruits , Iégumes...) sa nature (feuille,
racine, tige...) son aspect (durs, mous,
juteux, secs, association de texture...)
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Différencier les
qualités de
fibres

Appréhender la
notion de fibres
solubles et
insolubles

manipulent et I'observation des fibres

Prépare les aliments a mettre dans la
centrifugeuse

- Découpe les fruits et légumes sans les
éplucher et les épépiner hormis les agrumes,
I'ananas, la mangue.....

- Met en route la centrifugeuse

Demande aux enfants de commenter
Arréte la centrifugeuse, ouvre le couvercle

Incite les enfants a commenter

Sollicite la réflexion de D’enfant sur la
différence de matiére pour les amener a la
différentiation des fibres

Fait appel a leurs souvenirs, a leurs
expériences personnelles pour trouver les
aliments contenant des fibres.

Fait la synthése et réajuste

Les fibres sont principalement la pulpe, la peau
et les pépins des légumes, des fruits, des
céréales et Iégumes secs. On trouve deux types
de textures, 1’une est plus dure que I’autre. On
fait la différence entre les fibres dites solubles
et celles dites insolubles. Mais les deux sont
contenus dans les mémes aliments.

Propose une nouvelle expérience pour
comprendre la solubilité ou non des fibres
mélange de fibres solubles (gélopectose + eau)
mélanges de fibres insolubles (éponge + eau)
Fait la synthése et réajuste

les fibres solubles se mélangent & l'eau et
forment une gelée. Les fibres insolubles se
gonflent d'eau sans se mélanger.

Propose de conclure en sollicitant un ou des
enfants

Sollicite ses connaissances, sa
réflexion

Met les aliments dans la
centrifugeuse

Commente ce qui se passe
Commente ce qu'il observe

Sollicite son observation et sa
réflexion

Sollicite  ses  connaissances
Enonce sa réponse

Sollicite son observation et sa
réflexion
S’explique le phénomene

Reformule le contenu de
I’atelier

Séparation solide et liquide

Cite les différents résidus dans la
centrifugeuse :
pulpe, pateux, peau, pépin....

Arrive a la notion de FIBRES :
- pulpe pateux: fibres solubles
- pépins peau tige: fibres insolubles

Cite les légumes secs, le mais, le blé....

est capable d'expliquer la solubilité : se
mélange, disparait dans un liquide,
formation d'un gel

I'éponge gonfle
comprend le parallele avec la formation

des selles
est capable de reformuler
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