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L’unit¢ de Neuro-Urologie du Péle
Handicap - Rééducation" vous
propose de bénéficier de séances
d’éducation a I’irrigation transanale.

Une équipe pluridisciplinaire vous
accompagne dans la prise en charge de
vos troubles colo-rectaux,

Nos interventions sont destinées 3 vous
permettre :

o L’identification de vos
interrogations, de vos attentes et de
vos besoins.

* Une réflexion sur la maniére
personnelle de favoriser votre
autonomie en matiére de drainage de
votre ampoule rectale.

e L’acquisition ou la consolidation de
vos connaissances et de vos
compétences afin d’améliorer votre
qualité de vie.

Avec votre accord, votre médecin
traitant est informé du déroulement de
vos séances d’éducation thérapeutique

1 a I'irrigation transanale.

Un entretien individuel pour réaliser avec vous
un diagnostic éducatif et définir Je programme
personnalisé.

Des séances adaptées 4 la situation de handicap
et centrées sur I’acquisition de compétences :

Compétences théoriques

o Anatomie et physiologie de I’appareil colo-
rectal.

o Conseils hygiéno-diététiques.

Compétences d’autosoins

e Irrigation transanale sur les toilettes.

» Détermination spécifique et personnelle du
type de matériel...

: Compétences visant la prévention et la gestion

des complications
s Signes a reconnaitre.

1 o (Conduites a tenir.

Des supports pédagogiques concernant
I’irrigation transanale (brochures, livrets...) &

| votre disposition.

Un entretien individuel pour évaluer Ie
programme d’éducation et réaliser avec vous
un bilan.

Un membre de [’équipe d’éducation
thérapeutique vous contacte
systématiquement huit jours aprés que
vous ayez suivi le programme.

Un rendez-vous de consultation vous est
proposé un mois aprés le programme afin
d’évaluer avec vous, votre autonomie
colo-rectale.

Si  nécessaire, d’autres séances
d’éducation thérapeutique peuvent vous

| Etre proposées,




