
OÙ SE RENDRE ?

Le Service de Neuro-Urologie  
vous propose le programme  
d’éducation thérapeutique : 

“Comprendre et adapter  
ma sexualité”

À LA SANTÉ SEXUELLE  
CHEZ LES PATIENTS  
ATTEINTS DE  
MALFORMATIONS  
MÉDULLAIRES RARES 
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ÉDUCATION
THÉRAPEUTIQUE

www.aphp.fr

SERVICE DE  
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HÔPITAL TENON 

CENTRE DE 

MALADIES RARES  

C-MAVEM 

FILIÈRE  

NEURO-SPHINX  

Hôpital Tenon 
4 rue de la Chine 
75970 Paris Cedex 20 
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Sortie véhicules
de 7h à 15h

entrée / sortie piétons
véhicules autorisés 

Ascenseur
vers

Niveau 2

RUE BELGRAND

AVENUE GAMBETTA
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URGENCESAMBULANCE

Accès à la chambre mortuaire
(professionnels funéraires)
3 rue Belgrand

entrée piétons
du lundi au vendredi de 7h à 19h

sauf jours fériés

entrée piétons
du lundi au vendredi 

de 8h à 18h
sauf jours fériés

Place
Paul Signac

toilettes

toilettes

toilettes

URGENCES
Gynécologie 
Maternité

Service de Neuro-Urologie  
et Explorations Périnéales 
Bâtiment Grégoire 
Porte 9

   

POUR PARTICIPER

Les séances d’éducation  
thérapeutique  
sont proposées par l’équipe  
pluridisciplinaire.

Programme réservé aux patients suivis 
dans le Service de Neuro-Urologie.  

Contact :  
etpsexo.neuro-urologie.tnn@aphp.fr 

–    F. LEFAFTA,  
P. BUISSON,  
(infirmières) 

–    Dr M. TENG,  
Dr P. LACROIX,  
Dr C. HENTZEN,  
Dr C. CHESNEL,  

–    Ergothérapeute 

–    Neuro-psychologue 

8 séances individuelles  
sont proposées en hôpital de jour  

–    1 atelier “Anatomie et 
Physiologie”  

–    7 ateliers, en fonction  
des besoins du patient :   

       Prévention et sexualité,  
       Les traitements des troubles  

    de la sexualité 
       Mon injection intra-caverneuse 
       Les situations d’urgence 
       Comment adapter ma sexualité  

    au quotidien ? 
       Je veux un enfant 
       Je suis enceinte 



LE PROGRAMME S’ORGANISE

EN 4 ÉTAPES :

OBJECTIFS 

L’ensemble de ce programme est réalisé dans des conditions strictes de confidentialité ́ conformément  
à la charte de déontologie en vigueur au sein de l’AP-HP.  
 
Si vous le souhaitez et à tout moment, vous avez la possibilité de sortir du programme sans préjudice d’aucune nature. 

La participation à ce programme ne modifie en rien la prise en charge habituelle de votre maladie. 

LE BILAN 

ÉDUCATIF

PARTAGÉ

Une rencontre  
privilégiée  
avec les soignants 
pour mieux connaître 
vos besoins et vos 
attentes.

LE PROGRAMME 

PERSONNALISÉ 

Un échange   
sur les connaissances  
et les compétences  
à acquérir.

LES SÉANCES 

D’APPRENTISSAGE 

Plusieurs ateliers  
individuels.

LA CONSTRUCTION 

DE VOTRE PROJET

Synthèse avec vous.

Programme réservé aux patients 
suivis dans le Service de Neuro-
Urologie et ayant des malformations 
médullaires rares, afin de  
comprendre et adapter leur  
sexualité.  
 
Nous souhaitons vous inviter  
à participer à ce programme  
qui fait partie intégrante de votre 
prise en charge.  

POUR QUI ? EN PRATIQUE ?
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–   comprendre les mécanismes  
en jeu dans la sexualité et l’impact 
éventuel de votre pathologie 
dessus 

–   connaître les différentes  
thérapeutiques disponibles  
en fonction de vos besoins 

–   apprendre à prévenir les risques  
et gérer les situations d’urgences  

–   adapter votre sexualité  
à vos besoins et vos attentes  

–   gérer les situations spécifiques : 
désir de procréation, grossesse  


